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 Mehr Zeit einplanen: Morgens früher aufstehen und fünf bis sechs 
Minuten für die Zahnreinigung einplanen.

 Putzen nach dem Essen: Mit fester Zahnspange nach jedem Essen 
die Zähne putzen; im Schulalltag zumindest nach dem Frühstück, 
Mittagessen und Abendessen.

Z ahnpflege per Knopfdruck: Wählen Sie bei elektrischen Zahn- 
bürsten ein Modell mit einem kleinen, runden Kopf und rotier- 
ender Bürste.

 Sanfte Zahncremes wählen: Eine Zahncreme mit Fluorid härtet 
den Zahnschmelz. Bitte verzichten Sie auf aufhellende Pasten.

 Schlanke Helferlein: Wählen Sie für die Reinigung der Abstände 
zwischen Zahn und dem Draht, der die Brackets verbindet, 
große Interdentalbürsten.

 Putzen gegen Farbe: Tabletten oder Spülungen, die Plaque 
sichtbar machen, sind unbestechlich. So kommt man kleinen 
Zahnputzfehlern am ehesten auf die Schliche.
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ЧИЩЕННЯ ЗУБІВ з брекетами 

Коротко про найважливіше
Плануйте більше часу: встаньте вранці раніше і відведіть 
п’ять-шість хвилин на чищення зубів.

Чистьте після їжі: з фіксованими брекетами чистити зуби 
потрібно після кожного прийому їжі; у повсякденному 
шкільному житті принаймні після сніданку, обіду та вечері.

Догляд за зубами одним натисканням кнопки: що 
стосується електричних зубних щіток, обирайте моделі 
з маленькою круглою голівкою та обертовою щіткою.

Обирайте м’які зубні пасти: зубна паста з фтором зміцнює 
зубну емаль. Уникайте використання відбілювальних паст.

Тонкі маленькі помічники: обирайте великі міжзубні щітки, 
щоб очистити простір між зубом і дротом, що з’єднує 
брекети.

Очищення після фарбування: Таблетки або ополіскувачі, 
які роблять наліт видимим, є хорошим варіантом. Це 
найпростіший спосіб дізнатися про помилки, допущені під 
час чищення зубів.
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